« Cancerul de san este foarte frecvent la femei,
apare si la varste tinere, dar poate apdrea si la
barbati.

« Esti la risc? (cazuri in familie, exces de
estrogeni, tulburdri de ciclu menstrual, iradiere,
consum de alcool si fumat, diete cu continut crescut
de grisimi§.a.)

+ Semnalele de alarma trebuie si te trimitad la
medic (prezenta de mici noduli la nivelul sénilor,
secretii, scurgeri prin mamelon, inflamatia
ganglionilor in axile, asimetria snilor, retractia
mamelonului, piele in,,coaja de portocala“s.a.)

« Autoexaminarea sanilor este 0 manevra pe care
o poti face singurd. Trebuie s& o faci, o datd pe
lund, dupi trecerea menstrei, in fata oglinzii, cu o
mana pe cap si cealaltd examineazd sanul, circular,
dinspre inafara spre induntru.

+ Mergi la medic cand sesisezi orice modificare la
nivelul sinilor. Mamografia, o datd la 2 ani, la
femeile peste 35 ani — depisteaza precoce cancerul
sisalveaza viata!

* Tratamentul instituit precoce asigurd
supravietuirea!

Acest material a fost conceput in cadrul Biroului
de Programe de Promovare a Sdndtdfii §i
Educatie pentru Sandtate din ASPJ Constanta, cu
SJonduriP.N. 1.1., 0b.5.1.
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Mergi la medic!
MAMOGRAFIE

Pacient —» Medic —» Medic —» Diagnostic
de familie specialist

Informeaza-te pentru a preveni!
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