Tu decizi! - Abstinenta sexuala in
adolescenta

Abstinenta inseamna sa alegi sa nu ai relatii
sexuale panda cand nu simti ca esti pregatit(a) din
punct de vedere fizic, emotional si mental pentru o
X\ ‘(..\e(, relatie sigura, bazata pe respect.
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Abstinenta sexuala in adolescenta

. \ Abstinenta nu inseamna neaparat ,niciodata”,
poate insemna ,nu acum” sau ,,nu inca”.

~+ Despre intimitate si incredere

Sexul ar trebui sa aiba loc atunci cand exista o legatura emotionala
sincera, bazata pe incredere si respect reciproc. Daca incepi o relatie
sexuala inainte sa te simti cu adevarat pregatit(d) sau daca e vorba de
sex ocazional, acest lucru iti poate afecta stima de sine si modul in
care te vezi pe tine.




Ce castigi daca alegi abstinenta

Eviti riscuri majore, cum ar fi: Ai timp sa te descoperi si sa te
concentrezi pe obiectivele tale:
X O sarcina nedorita.

Infectii cUltrANE TR \/Sé—ti atingi performantele la scoala, in
sexuala sport, arte.

Sa construiesti relatii stabile, bazate

Asculta-ti instinctul si alege ce pe incredere si respect
e mai bine pentru tine, fara sa

cedezi presiunii!  Sa te simti in controlul propriului

corp si al deciziilor tale
ﬁ e * J Sa iti dai timp sa te cunosti pe tine si
5 sa cresti emotional

Vv sa poti vorbi mai usor cu parintii sau
adultii de incredere, care te pot sustine
siintelege.
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Cum spui NU cu incredere

Nu trebuie sa te justifici nimanui pentru ca alegi sa te protejezi si sa ai grija de tine.

Exerseaza replici simple. Poti spune:
»,Nu ma simt pregatit(d) pentru asta acum.”
JImi place relatia noastra, dar acum nu e momentul potrivit.”
»Vreau sa maiastept pAna cAnd ma simt cu adevarat pregatit(a).”
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Fii clar(a) si ferm(a) si respecta si emotiile celuilalt.
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A spune «nu» e dreptul tau — iar cine nu accepta asta, nu iti respecta limitele.




N Atentie la alcool, droguri si presiune sociala
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Sub influenta alcoolului sau a drogurilor:

. Iti va fi mai greu sa spui NU. r
- Poti face alegeri pe care le vei regreta.
- Creste riscul unei sarcini sau al unei infectii cu transmitere sexuala .

Ai grija de corpul si mintea ta!
Ia decizii clare, cand esti lucid(3) si ai control asupra deciziilor
proprii.




Abstinenta sexuala in adolescenta
Este doar decizia ta!

Nu esti singur(a)!
Fie ca alegi abstinenta sau ai intrebari despre sandtatea ta sexuald, cauta
informatii de incredere si vorbeste cu:
- Medicul sau consilierul scolar
- Medicul de familie, medicul de planificare familiala sau medicul ginecolog
- Parintii sau alti adulti de incredere

Alege ce ti se potriveste!
Ai timp pentru toate - inclusiv pentru iubire,
la momentul potrivit si cu persoana potrivita.




