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in plus,

poate aduce riscuri

pentru sanatatea mamei
si a copilului:

Drice contact
sexual
neprotejat se
poate finaliza
cu o sarcina
nedorita, care

o Nou-nascut cu greutate mica la
nastere;

 Decesul nou-nascutului;

o Moartea fatului;

 Avort spontan si complicatii;

o Nastere prematura;

il;l poate  Hipertensiune indusa de sarcina;
. . e Decesul mamei;
schimba Vlata' o Abandonul nou-nascutului;

« Izolare sociala;

« Depresie post-partum;

« Absenteism si abandon scolar al
mamei.
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MITURI DESPRE METODELE
CONTRACEPTIVE

it: Metodele contraceptive determina crestere ponderala.
Realitate: Nu exista dovezi stiintifice consistente care sa demonstreze ca\metodele
contraceptive cauzeaza crestere ponderala.
Cercetarile arata ca majoritatea femeilor nu se ingrasa din cauza contraceptiei. U
observa fluctuatii minore de greutate, dar acestea sunt adesea temporare si pot fi le
de retentia de apa, stilul de viata, varsta sau alti factori individuali — nu de metoda
contraceptiva in sine.

Mit: Pilula contraceptiva determina aparitia cancerului.

Realitate: Studiile arata ca pilula contraceptiva nu creste riscul global de cancer.
Dimpotriva, utilizarea pe termen lung poate reduce riscul unor tipuri de cancer, precum
cancerul ovarian si endometrial. In unele cazuri, poate exista un risc usor crescut pentru
alte forme (ex. cancer mamar), dar acesta dispare in timp dupa intreruperea utilizarii.
Medicul specialist poate evalua riscurile individuale si recomanda teste de screening
pentru depistarea precoce, acolo unde este cazul.

Mit: Utilizarea metodelor contraceptive afecteaza fertilitatea.
Realitate: Metodele contraceptive moderne nu afecteaza fertilitatea pe termen lung.
Dupa intreruperea utilizarii, capacitatea de a ramane insarcinata revine rapid in
majoritatea cazurilor. De exemplu:
« Pilula contraceptiva — ovulatia se reia in general in 1-2 cicluri
« Implantul, plasturele sau DIU — fertilitatea revine aproape imediat dupa indepartare
 Injectabilele — pot intarzia revenirea ovulatiei cu cateva luni, dar fara efecte

permanente
Asadar, contraceptia previne temporar sarcina, fara a afecta sansa de a concepe ulterior.

Mit: Toate metodele contraceptive previn aparitia infectiilor cu transmitere sexuala.
Realitate: Majoritatea metodelor contraceptive previn doar sarcina, nu si infectiile cu
transmitere sexuala. Doar metodele de bariera — precum prezervativul extern,
prezervativul intern si, partial, diafragma — pot reduce riscul de ITS, inclusiv HIV.
ATENTIE Il Metodele hormonale, DIU-ul sau implantul nu ofera protectie impotriva
ITS.

Pentru o protectie completa, se recomanda folosirea combinata a unei metode
hormonale cu prezervativul.

Mit: Unele metode contraceptive sunt mai bune decit altele.

Realitate: Toate metodele contraceptive au avantaje sau dezavantaje. Nu exista o metoda
yperfecta” pentru toata lumea. Fiecare metoda contraceptiva are avantaje si limite, iar
eficienta poate depinde de stilul de viata, nevoile personale, starea de sanatate si
preferintele fiecarei persoane.

Informeaza-te corect si alege metoda care ti se potriveste cel mai bine!



CUM POT SA MA PROTEJEZ ATAT PE MINE CAT
SI PE PARTENERUL MEU?

PREZERVATIVUL MASCULIN
Este o husa subtire, fabricata din

latex, poliizopren sau poliuretan, care

se aplica pe penis inainte de
contactul sexual.
Functioneaza ca bariera fizica,

impiedicand spermatozoizii sa ajunga

in vagin si oferind protectie
impotriva infectiilor cu transmitere
sexuala (ITS).

[

INELUL VAGINAL

Este un inel flexibil si subtire din
plastic transparent, care se introduce
in vagin in prima zi a menstruatiei si

se mentine timp de trei saptamani.

Elibereaza estrogen si progesteron in
oferind protectie
eficienta impotriva sarcinii pe toata

mod constant,

perioada utilizarii.

| Nu protejeaza impotriva infectiilor

cu transmitere sexuala (ITS)

IMPLANTUL
O mica tija flexibila din plastic,
introdusa sub pielea bratului.

Elibereaza hormoni in mod continuu

si ofera protectie impotriva sarcinii
pana la 3 ani.
Metoda discreta si de lunga durata

I Nu protejeaza impotriva infectiilor

cu transmitere sexuala (ITS)

PREZERVATIVUL FEMININ
Este o husa subtire si moale,
fabricata din latex sintetic sau
poliuretan, care se introduce in
interiorul vaginului inainte de
contactul sexual.
Ofera protectie prin bariera fizica,
impiedicand patrunderea
spermatozoizilor si reducand riscul
de infectii cu transmitere sexuala
(ITS).

DIAFRAGMA

O cupola circulara din silicon
subtire si moale, care se introduce
in interiorul vaginului inainte de

contactul sexual.

Functioneaza ca bariera fizica,
uterin si
patrunderea

acoperind colul
impiedicand

spermatozoizilor.

Se foloseste impreuna cu un gel

spermicid

| Nu ofera protectie impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala

(ITS)

DISPOZITIVUL INTRAUTERIN (DIU)
Un obiect mic, in forma de T,
introdus de medicul ginecolog in
uter, care ofera protectie de lunga
durata impotriva sarcinii.

Exista doua tipuri:

DIU cu cupru - creeaza un mediu

care afecteaza spermatozoizii

DIU hormonal - elibereaza
hormoni pentru a preveni
fecundatia
 Eficienta de pana la 5-10 ani, in
functie de tip

| Nu protejeaza impotriva

infectiilor cu transmitere sexuala
(ITS)

_

CONTRACEPTIA ORALA / PILULA
Este o metoda care elibereaza
hormoni in organism pentru a
preveni sarcina.

Pentru a fi eficienta, trebuie
administrata zilnic, aproximativ la
aceeasi ora.

| Nu ofera protectie impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala
(ITS).

PLASTURELE

Un plasture subtire care se aplica
pe piele (de obicei pe brat,
abdomen sau spate).

Elibereaza hormoni estrogen si
progesteron in mod continuu,
pentru a preveni sarcina.

Se schimba o data pe saptamana,
timp de 3 saptamani, urmata de o
saptamana pauza.

| Nu protejeaza impotriva
infectiilor cu transmitere sexuala

(ITS)
" a

CONTRACEPTIA DE URGENTA
Se utilizeaza dupa un contact
sexual neprotejat sau cand metoda
contraceptiva a esuat (ex:
prezervativ rupt).
Exista doua tipuri principale:
¢ Pilula de a doua zi - trebuie
administrata cat mai curand,
ideal in primele 72 de ore
e Dispozitivul intrauterin (DIU cu
cupru) - poate fi introdus de
medic in primele 5 zile
/ Metoda de urgenta, nu pentru
utilizare regulata
I Nu ofera protectie impotriva ITS



INTREBARI FRECVENTE:

# Cand este potrivit sa incep viata sexuala?

Atunci cand te simti cu adevarat pregatit/a. Decizia
trebuie sa fie a ta — nu raspunde la presiuni sau
insistente din partea altora.

®: Cu cine pot vorbi despre sex?

Discuta cu un specialist care iti poate oferi informatii
corecte si fara judecata: medic de familie, ginecolog,
medic de planificare familiala, endocrinolog, asistent
medical (scolar, comunitar), mediator sanitar.

O, Ce este contraceptia?

Contraceptia te ajuta sa previi o sarcina nedorita.
Unele metode, cum ar fi prezervativul, ofera si protectie
impotriva infectiilor cu transmitere sexuala.

? Ce metoda contraceptiva e potrivita pentru mine?
Medicul (de familie, ginecolog, sau de planificare
familiala) te poate ajuta sa.alegi cea. mai potrivita
metoda, dupa o consultatie si-o discutie deschisa despre
nevoile tale.
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