GAMPANIA NATIONALA DE PROMOVARE

A SANATATII REPRODUCERII IULIE - AUGUST 2025
Informeazi-te! Implici-te! Alege solutia potriviti pentru tine!

Ingrijirea medicala pe durata sarcinii este esentialad
pentru sanatatea mamei, a bebelusului precum si
pentru prevenirea aparitiei complicatiilor.

CONTROALE MEDICALE ESENTIALE

» Primul consult prenatal este esential pentru
identificarea factorilor de risc ce pot afecta mama
sifsau fatul.

» Consultatiile prenatale din trimestrul II (14-28
sdptdmani) cuprind discutii despre evolutia
sarcinii, examenul clinic general, monitorizarea
cresterii in greutate, valorile tensiunii arteriale si
aparitia primelor miscari fetale.

» Ecografii periodice pentru evaluarea cresterii
fatului.

» Analize de sdnge si urind pentru depistarea din timp
a eventualelor carente.

» Screening pentru diabet gestational

» Monitorizarea ritmului cardiac fetal si a miscdrilor
fetale.

» Efectuare frotiu vaginal.

ENTATIA CORECTA IN SARCINA

« Alimente recomandate:
o Fructe silegume proaspete
o Proteine slabe (carne slaba, peste, oua,
leguminoase)
o Lactate pentru aport de calciu
o Cereale integrale
« Alimente de evitat:
o Peste cu continut ridicat de mercur (ton, rechin)
o Carne cruda sau insuficient gatita
o Branzeturi nepasteurizate
o Alcool si consum cafea
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IMPORTANTA VITAMINELOR PRENATALE

Acid folic - reduce riscul de malformatii
congenitale

 Fier — previne anemia si sustine dezvoltarea
fatului si cresterea placentei |

o Calciu si vitamina D — esentiale pentru dezvoltarea
sistemului osos

« Omega-3 - benefic pentru dezvoltarea creierului
fatului

Eliminarea fumatului (activ si pasiv ) si a consumului
de alcool

Adoptarea unei regim alimentar echilibrat

Controlul si mentinerea unei greutati corporale
adecvate

Consultatii periodice prenatale

Utilizarea suplimentelor prenatale recomandate de
medicul curant

Utilizarea oricarei medicatii numai cu prescriptie
medicald

Informarea corectd despre nastere si alaptare

DE RETINUT!

Serviciile de ingrijire a sarcinii sunt accesibile
GRATUIT tuturor femeilor gravide asigurate sau
neasigurate, si NU necesita bilet de trimitere de la
medicul de familie.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare $i promovare a sanatatii si educatie
pentru sanatate al Ministerului Sanatitii — pentru distributie gratuita
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