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Cum poate consumul de alcool sa iti Fii tu insuti!

afecteze sanatatea? Nu ai nevoie de alcool!

Complicatii acute/imediate ) Vorbire impleticita (dificultati de exprimare);
Timp de reactie incetinit;
Afectarea gandirii si a capacitatii de judecata;
Afectiuni gastrice;
Posibila perdere a cunostintei, coma si deces.

Complicatii intermediare ) Cefalee (dureri de cap);
Insomnie;
Mahmureal3; CAMPANIA
Pierderea memoriei. NATIONALA

Complicatii pe termen lung )} Leziuni cerebrale severe, care pot duce la Lt ARANNE S
dementa sau sindromul Wernicke-Korsakoff; [EOINEICIVILBARCR!

Ciroza hepatica; DE ALCOOL
Cancer hepatic;

Sindromul alcoolic fetal; Mai-Iunie 2025
Tulburari menstruale;

Impotenta;,
Ulcere gastrice.

Realitatea este ca alcoolul iti defineste identitatea sau valoarea.

AMINTESTE-TI!

Sanatatea ta conteaza: Alegerea de a nu consuma alcool iti ofera oportunitatea
de a trai o viata sanatoasa, de a te bucura de relatii autentice si de a-ti atinge
potentialul maxim.

Fii responsabil: Informarea corecta 1iti arata clar riscurile asociate cu
consumul de alcool. Decizia ta de a renunta la presiunea de a consuma alcool
este un act de curaj si de respect fata de tine insuti.

Autenticitatea este puterea ta: Nu ai nevoie de alcool pentru a fi acceptat sau
pentru a te simti integrat. Fii mandru de cine esti si valorifica-ti unicitatea.

Traieste o adolescenta plina de sens — fara alcool!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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Consumul de alcool INTRE

Trebuie sa bei alcool pentru a fi la moda si a face
parte din grup.

ADEVAR

e Studiile comportamentale arata ca intr-un grup in
care se consuma alcool; chiar si cei care nu beau
pot sa se distreze la fel de bine si sa se comporte
in aceeasi maniera dezinhibata;

« Convingerea sau obligarea cuiva sa bea alcool ca o
conditie de apartenenta la un grup poate duce la
consecinte tragice, inclusiv spitalizare, violenta
sexuala sau de alta natura si chiar deces;

e Cei care consuma alcool pot ajunge persoane
foarte singure, respinse de familie, prieteni si
societate.

Alcoolul ii ajuta pe oameni sa-si uite problemele.

ADEVAR

e Marii consumatori de alcool spun deseori ca
beau pentru a uita de probleme;

e Foarte des oamenii aduc in discutie problemele
uitate doar atunci cand sunt in stare de
ebrietate.

Un adolescent trebuie sa bea alcool pentru a-si
crea o imagine sociala mai buna.

ADEVAR

Persoanele care simt nevoia sa consume alcool pot
deveni dependente, isi pierd puterea vointei si
independenta.

SI ADEVAR

Alcoolul este un remediu impotriva stresului.

ADEVAR

e Alcoolul este adesea folosit ca un ,camuflaj” in
perioade de stres temporar sau prelungit, in
momentele de suferinta cauzata de pierderea unei
persoane dragi, de sfarsitul unei relatii, de tensiuni
familiale nerezolvate sau de starea prelungita de
stres la scoala;

e Alcoolul creste nivelul de stres biologic la care este
supus organismul,

o Nivelul de adrenalina creste in organism atunci cand
se consuma alcool;

o Chiar daca s-ar putea sa te simti mai relaxat atunci
cand bei alcool, organismul acumuleaza un stres
suplimentar.

~ BULLYNG,

ESEC

Alcoolul imbunatateste dorinta si performanta sexuala.

VIOLENTA
ACCIDENT

ADEVAR

« Consumul de alcool duce la disfunctii erectile si
reduce dorinta sexuala.

o Shakespeare spunea ca alcoolul ,,provoca dorinta,
dar inhiba performanta”.
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Fii tu insuti!
Nu ai nevoie de alcool!



