CE STIl DESPRE SAREA I0DATA? &
INFORMEAZ

BENEFICIILE I0DULUI PENTRU ORGANISM

0 Are rol in sinteza hormonilor tiroidieni.

Dezvolta si regleaza activitatea normala a creierului

Si a sistemului hervos. //
100 Z

e sareaiodata (in conditiile unui aport maxim de
' S 9/zi - aproximativ o lingurita);
e alimentele: peste, fructe de mare, oua, lapte,
‘ carne (daca animalele furnizoare primesc hr
cu continut normal Tn iod);
e apa potabilad (daca solul contine iod).

DEFICITUL DE 10D DUCE LA

e afectiuni ale tirodei;
e avort;
e scaderea capacitatii intelectuale;
e malformatii scheletice;
e malformatii musculare;
e surditate.

.| MINISTERUL

SANATATII Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovar
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distrib

Institutul
National de
Sanatate Publica



