ALAPTAREA SI INGRIJIREA
NOU-NASCUTULUI

Importanta alaptarii

 Laptele matern este cea mai buna sursa de hrana pentru nou ndscut,
oferind nutrienti esentiali si anticorpi care ajuta la protejarea
impotriva infectiilor.

o Este recomandatd aldptarea exclusivd pdnd la 6 luni si continuarea
alaptarii pana la 2 ani sau mai mult, alaturi de alimentatia
diversificata.

 Beneficiile aldptdrii includ, pentru nou-nascut, reducerea riscului de
aparitie a infectiilor respiratorii, gastrointestinale, alergiilor,
obezitatii si totodata reduce riscul aparitiei cancerului de san si de
ovare la mama.

Tehnici corecte de alaptare

Pozitionarea corectd este esentiala pentru prevenirea durerilor mamare, aparitia
micilor fisuri la nivelul mamelonului si asigurarea unei alaptari eficiente.
 Asigura-te ca bebelusul prinde bine intreg mamelonul cu buzele.

o Varietatea pozitiilor de aldptare (1. pozitia leagan, 2. rugby, 3. intinsa intr-o parte) ajuta
la evitarea angorjarii sanilor (umplerea excesiva a sanilor cu lapte numita si “furia

laptelui”) si la stimularea productiei de lapte.
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ingrijirea nou-nascutului

e Baia trebuie realizatd zilnic, folosind produse special concepute pentru pielea
sensibila a bebelusului.

e Curdtarea ochilor se face cu ser fiziologic si comprese sterile.

e Toaletarea bontului ombilical se face cu solutii antiseptice folosind comprese sterile,
pana la caderea acestuia.

 Pozitia recomandatd pentru somn este pe spate, intr-un spatiu special amenajat

pentru dormit, pe o suprafata ferma, fara zone ridicate si fara obiecte in jur precum

perne, paturi sau jucarii care pot obstructiona respiratia copilului.

Semne de alarma la nou-nascut

Temperatura corporala peste 38°C sau sub 36°C, convulsii.
Refuzul constant al alimentatiei.

Stare de somnolentd exagerata.

Piele palida, icter accentuat sau dificultati respiratorii.
Lipsa urinarii timp de 12 ore sau scaune rare.

Scaune moi frecvente.
 Dificultati in respiratie.

Material realizat In cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie
pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita




