Sanatatea mamei si a nou-nascutului

Cand toti ochii sunt atintiti asupra copilului, poate fi usor
sa pierzi din vedere propriile nevoi de sanatate. Grija pentru
propria sanatate se va reflecta In sanatatea fizica si
emotionala a intregii familii, dar mai ales a copilul tau.

De aceea, fa-ti timp sa te odihnesti, cere sprijin daca ai
nevoie si cere ajutor medical daca descoperi ca te simti
extrem de coplesita, trista sau anxioasa.

Cu cat mai devreme, cu atat mai bine!

Tine minte! E o dovada de curaj, nu una de
slabiciune!

Probleme de alimentatie

Lipsa poftei de mancare sau din
contra un apetit ridicat.

Plans in exces

Daca plansul tinde sa dureze
perioade lungi, fara a avea vreo Schimbari ale dispozitiei
explicatie, sentimente de
neputinta, deznadejde. Schimbari neexplicate de
dispozitie.

Probleme de concentrare

Scaderea atentiei, probleme de Probleme de somn

memorie sau de luare a deciziilor. n! R .
Nu poti sa dormi, nici atunci

cand doarme copilul, sau
dormi prea mult.

Detasare fata de copil

Te intrebi de ce nu poti simti bucuria
la care te asteptai inainte de a naste,

poti sa ai ganduri sa te ranesti sau de
a-ti rani copilul, chiar daca acest
lucru nu inseamna ca o vei face.
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