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Impreund avem grija de toti, de la cel mai tanar |
cel mai intelept.

PATRU DIRECTII ESENTIALE
pentru o societate care respectd toate vdrstele
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 Promovarea unui stil de v.iaté: e CCAICHOEP D PV
. ¥ fiecare poveste este o lectie de

sanatos; 4 ~ it ’
+ NVCrSUiDEIOS Lol g1mna§t1ca e Or e’mlzarea unor seri de povesti
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. N ! oy sicluburi de socializare; :

o Ateliere de nutritie, relaxare si

e Recunoasteréa¥rolilui de mentorl_ .
al seniorilor prin dialog in familie,§
la scoala sau In comunitate; |

sanatate mintala; .
e Accesfacilla contMT@ale
~ regulate si programe de preventie;
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PARTICIPARE SI
® IVMPLICARL ACTIVA\
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"~ « Apartenenta creeaza bucurie :
e Realizarea unor programe ¢
voluntariat pentru varstnici;
o Crearea unor spatii de soc1allzar
si Invatare: centre comunitare,
biblioteci, grupuri cu d1verse |

hobby-uri;

RESPECT SPRIJIN SI
¥ ACCES PENTRU TOTI

-« Educatie digitala pentru seniori;
e Ghiduri simple pentru folosirea
¥ serviciilor pubhce online:
Y programari, plati;
8 o Accesfacilla mformatu Siy
~  comunicare cu fam111a medlcul
sau autoritatile; , "2
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Material reahzat 1n cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatu si educatie
¥ pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratu1ta




