Vezi dincolo de imagine!
Produsele de tutun NU SUNT dulciuri, chiar daca par la fel
de aromate si atractive! Nu te lasa pacalit, ele te pot atrage
intr-o capcana din care vei iesi cu greu!

Material pentru adolescentii cu vdrsta cuprinsd
intre 10-14 ani

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare
a sdndtdtii si educatie pentru sdndtate al
Ministerului Sdndtdtii — pentru distributie gratuitd

Campania nationala
de prevenire a consumului de tutun
Noiembrie — Decembrie 2025

““Romania respira curat!”

Tu de unde stii...
adevarul despre produsele din tutun?

Material pentru adolescentii cu varsta cuprinsd
intre 10-14 ani

% MINISTERUL
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Ce trebuie sa stii: Riscurile consumului de tutun pentru sanatatea ta:

Nu exista o cantitate sigura pentru

consumul de produse din tutun!

« Majoritatea fumatorilor pe termen lung au inceput sa fumeze
cand erau tineri — 80% au inceput Tnainte de varsta de 20 de
ani. Daca incepi sa fumezi de tanar, devii dependent de un
produs care da dependenta - nicotina.

Nici vapatul (tigara electronica) si nici
utilizarea produselor cu tutun incalzit nu
sunt sigure pentru sandtatea ta!

« Daca fumezi, te expui atat la nicotina, cat si la aproximativ
7000 de substante chimice , care iti pot afecta grav sandtatea.
Nicotina iti afecteaza sistemul nervos care este
La fel de daunator este si fumatul pasiv, adica expunerea la inca in dezvoltare.
fumul persoanelor care fumeaza.

- Tigdrile electronice (vape-uri), atrag prin ambalaje colorate si e Fumatul la o varsta frageda te expune unui risc mai mare de
arome diverse. Insa si ele contin substante chimice care pot boli cronice:
provoca probleme serioase de sanatate, cum ar fi afectarea o cancer pulmonar dar si alte 13 tipuri de cancer;

plamanilor si a aparatului cardiovascular. boli de inima si accident vascular cerebral;

boli respiratorii cronice, precum astmul;
diabet zaharat de tip 2;
probleme de fertilitate;
probleme dentare.
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Ce faci daca, din curiozitate, ai inceput sa consumi
produse din tutun?

« Fumatul poate afecta si aspectul fizic, cauzand probleme ale
pielii precum, psoriazis, dermatita, riduri precoce,
ingalbenirea dintilor si respiratie urat mirositoare.

Solicita IMEDIAT ajutor si sprijin pentru a renunta la
fumat/vapat!

Iata cateva sugestii:

L

« discuta despre asta cu un cadru medical, cu un *

profesor sicuparintiitai L « Fumatul poate reduce conditia fizica si capacitatea de a face
e spune-le prietenilor si familiei ca Incerci sa A sport sau alte exercitii fizice prin:

renunti . . o 5 o scaderea rezistentei la efort;
» roaga-i sa aiba rabdare cu tine cand treci prin b o dificultati de respiratie;

simptomele sevrajului
 daca ei fumeaza sau folosesc tigari electronice,
roaga-i sa nu faca acest lucru in preajma ta.

o cresterea efortului inimii.




