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Luna octombrie este dedicată, la nivel mondial, conștientizării și prevenirii cancerului de sân, o boală care continuă să reprezinte principala cauză de deces prin cancer în rândul femeilor. Direcția de Sănătate Publică a Județului Constanța se alătură campaniei naționale și internaționale de informare și educare a populației privind importanța depistării precoce și adresării timpurii la medic.
Cancerul de sân poate apărea la femeile de orice vârstă, chiar și în absența factorilor de risc cunoscuți. Cel mai mare număr de cazuri este înregistrat la femeile cu vârste între 50 și 69 de ani, dar boala poate surveni și mai devreme. Printre factorii de risc se numără: înaintarea în vârstă, antecedentele familiale de cancer de sân, obezitatea, consumul de alcool și tutun, expunerea la radiații, debutul precoce al menstruației sau prima sarcină la vârstă înaintată.
Situația la nivelul județului Constanța
Conform datelor raportate de medicii specialiști oncologi și de rețeaua de asistență medicală teritorială:
· În anul 2024 au fost înregistrate 411 cazuri noi de cancer de sân în județul Constanța, dintre care 295 în mediul urban și 116 în mediul rural, numărul total al femeilor aflate în evidență fiind de 5.236.
· În prima jumătate a anului 2025, s-au raportat deja 140 de cazuri noi, dintre care 101 în mediul urban și 39 în mediul rural, ajungând la un total de 4.929 cazuri aflate în evidență.
Aceste cifre subliniază necesitatea continuării acțiunilor de educație sanitară, prevenție și screening, mai ales în rândul femeilor de peste 40 de ani, dar și al tinerelor care trebuie să-și cunoască factorii de risc și să se adreseze medicului pentru controale periodice.
Importanța depistării precoce
Depistarea timpurie a cancerului de sân crește semnificativ șansele de vindecare. Examinarea periodică a sânilor, autoexaminarea lunară și efectuarea mamografiei sunt elemente esențiale pentru diagnosticarea bolii în stadii incipiente.
Organizația Mondială a Sănătății recomandă screening-ul organizat prin mamografie pentru femeile cu vârste între 50 și 69 de ani, grupul cu cel mai mare risc de îmbolnăvire.
Recomandări pentru prevenție
Adoptarea unui stil de viață sănătos poate reduce riscul de apariție a cancerului:
· Mențineți o greutate corporală normală;
· Evitați consumul de alcool și fumatul;
· Faceți mișcare zilnic;
· Consumați fructe și legume proaspete;
· Alăptați dacă aveți posibilitatea – alăptarea reduce riscul de cancer de sân;
· Participați la programele de screening și la controalele medicale periodice.
Campania DSP Constanța
Pe parcursul lunii octombrie, Direcția de Sănătate Publică a Județului Constanța, prin Compartimentul de Evaluare și  Promovare a Sănătății, derulează activități de informare și conștientizare în unități de învățământ, instituții publice, farmacii, cluburi sportive și spații publice.
Evenimentele se vor desfășura în parteneriat cu Primăria Municipiului Constanța, Fundația Renașterea, Liceul de Artă „Regina Maria”, Direcția Județeană pentru Sport și Tineret Constanța, CSM Constanța, reprezentanți ai farmaciilor locale și mijloace mass-media locale.
Scopul campaniei este de a încuraja femeile să fie atente la semnele și schimbările corpului lor, să se informeze corect și să înțeleagă că prevenția și depistarea precoce pot salva vieți.
Slogan: „Fii atentă la semnele corpului tău! Prevenția salvează vieți!”
Grupurile țintă ale campaniei sunt: femeile cu vârsta de 50-69 de ani, profesioniștii din sistemul de sănătate și populația generală. 


