
Dermatophilus congolensis    

Ce să faceți? Ce să nu faceți?

Verificați-vă pielea 

Monitorizați tumefacțiile roșii  sau
zonele de piele descuamată. 

 Adresați-vă medicului 

 
   Informează-ți partenerii 

Informați persoanele cu care ați avut
contact intim recent dacă aveți
rezultat pozitiv la testare. Este un
exemplu de bună practică. 

Practicați o bună igienă
 

Folosiți prosoape curate. Spălați-vă
înainte și după saună și uscați-vă
bine. 

Rămâi informat și sănătos! 

Nu vă bazați doar pe
prezervative 

Folosirea prezervativelor este
foarte importantă, dar această
infecție se răspândește prin
contact piele-pe-piele. 

Nu utilizați obiecte personale
în comun 

Evitați folosirea în comun cu alte
persoane a prosoapelor,
cearșafurilor sau a articolelor
vestimentare dacă aveți
simptome.

Nu ignorați o erupție
cutanată 

Nu presupuneți că e inofensiv. 
Tratamentul precoce oprește
răspândirea. 
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