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Informatia te protejeaza. @ @ e
Alege sanatatea.
, Protejeaza Spune NU Alege un stil
tinerii nicotinei de viata sbnéatos

EFECTUL DE ,POARTA DE INTRARE”
CATRE FUMATUL CONVENTIONAL

Produsele cu nicotina pot fi primul pas catre fumatul clasic.
Cu cat initierea este mai timpurie, cu atat creste riscul
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de a deveni fumator.

Initiere cu
tigari electronice Utilizare
sau dispozitive frecventa
similare

Trecerea la
tigari conventionale
(fumat clasic)

DE CE APARE EFECTUL DE ,,POARTA DE INTRARE"?
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Creste toleranta Normalizeaza Arome atractive Influenta anturajului
la nicotina comportamentul si design modern si a mediului social
de consum atrag tinerii
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RISCURI PENTRU SANATATE
ASOCIATE PRODUSELOR EMERGENTE

CU NICOTINA

Utilizarea tigarilor electronice si a altor
produse cu nicotina nu este lipsita de riscuri.

DEPENDENTA

SISTEM NEUROLOGIC Nicotina este o substanta

Expunerea la nicotina in
adolescenta poate afecta

dezvoltarea creierului,

cu potential ridicat de
dependenta,
mai ales la tineri.

invatarea, memoria

si atentia.

’ & B cu inatat:
2 care alege sanatateq
Genemt‘a D —

SISTEM RESPIRATOR

Aerosolii pot irita caile

SISTEM CARDIOVASCULAR AR
respiratorii, pot cauza

icotina creste tensiunea i LA Al inflamatii si pot afecta
arteriala si ritmul cardiac, A functia plamanilor.
afectand sanatatea inimii A
si a vaselor de sange.

ALTE RISCURI
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Contin substante Calitatea produselor Risc de accidente Risc crescut pentru Expunerea pasiva
chimice care pot fi variaza si nu este (baterii, dispozitive femeile insarcinate poate afecta si
nocive pe termen lung. | intotdeauna controlata. defecte). si pentru fat. persoanele din jur.

Perez-Cornago, A., Sarasa-Renedo, A., Jarach, C., Wollgast, J. and Maragkoudakis, P., Health outcomes
associated with the use of e-cigarettes, heated tobacco products, and nicotine pouches, Publications Office of
the European Union, 2026,

MINISTERUL Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii
SANATATII si educatie pentru sdnatate al Ministerului Sanatatii -
pentru distributie gratuita




	Slide 1
	Slide 2

