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Actiuni timpurii impotriva

_  \am . . diabetului
Ziua Mondiala a Diabetului Prevenim. Depistdm. Ingrijim.

14 noiembrie
G Recunoasterea @O’ 0 Recunoasterea
simptomelor 1/ 4 diabetului de tip 1

Diabetul de tip 1 poate aparea la
orice varsta si poate fi diagnosticat
gresit, in special la adulti.

Peste 40% dintre persoanele care
traiesc cu diabet la nivel mondial nu

sunt diagnosticate. . . L —
Recunoasterea simptomelor si diaghosticul precoce

. . ermit Tnceperea rapida a tratamentului si pot salva
Simptomele frecvente includ: \F/)ieti P P ! P
Sete ¢ Urinare frecventa ® Oboseala ® Vedere

incetosata

Simptome e Testare ¢ Diagnostic ® Tratament
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nitoase, spatii
e fizica si

a riscului de
nd gestionarea

> trebuie
npt si
tratament

Alimentatie sanatoasa e Activitate fizica
e Medii sigure si comunitati active
e Servicii medicale de calitate

Diagnostic timpuriu e Ingrijire accesibila
e Tratament continuu e Sprijin

/6 Ingrijire de calitate

Sprijin, nu stigmatizare

Stigmatul legat de diabet este
raspandit, daunator si poate fi
prevenit. Toti cei care traiesc cu
diabet merita sa fie sprijiniti.
Cuvintele si imaginile pe care le
folosim conteaza.

Ingrijirea continua si de calitat
contribuie la prevenirea
complicatiilor si la
Imbunatatirea calitatii vietii
persoanelor care traiesc cu
diabet
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educatie ¢ Calitate mai buna a vietii e [ncluziune

Prevenirea complicatiilor ¢ Autogestionare 5 Limbaj respectuos ¢ Empatie ¢ Sprijin

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si
promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita -

Ministerul Institutul National de
Sanatatii Sanatate Publica
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