
Planific:area unei sarc:ini

Daca va doriti un copil pregatili-va
din timp pentru aceasta.

Asiguratl-va ea dlscutatl cu medleul
dumneavoastra despre:

Starea sinatalii dumneavoastra
Existenta unor afectiuni medicale precum: boli cu trans-
mitere sexuala (BTS). diabet zaharat, boll tiroidiene.
hipertensiune arteriala necestta 0 monitorizare atenta $i
un tratament adecvat.

Medicatia
Administrarea anumitor medicamente In timpul
sarcinli pot provoca rnalforrnatli congenitale grave.
Asiguratt-va ea luati doar aeele medieamente prescrise
de medic, care va sunt strict necesare ~i nu afecteaza
fatuI. Oiscutati cu medicul curant despre consumul de
analgezice (pentru controlul durerii) indiferent daca
aeestea sunt eliberate pe baza de prescriptie rnedlcala
sau sunt proeurate fara re!eta. Dadi uttllzatl curent
analgezice sau droguri ilegale, dtscutatt cu un medic
pentru un plan de tratament care sa creases sansele
unei sardni sanatoase.

Acidul folic
Administrat in functle de prescriptla medicului curant
(in general este uzitata doza de 400 mcg/zi), acidul folic
este 0 forma a vitaminei B a ciirei deficienta poate de-
termina defecte congenitale majore ale creierului ?i co-
loanei vertebrale la bebelus,

Vaccinarea
Anumite vaccinuri sunt recomandate inalnte de a
ramane gravida, In timpul sarcinii sau imediat dupa
nastere. Vaccinarile corecte la momentul potrivit va pot
ajuta sa va mentlnetl siinatatea $1va pot proteja copilul
de forme severe ale unei afectlunl.

Sanatatea mintala
Este esentlata pentru 0 sarcina sanatoasal Dadi even un
disconfort emotional 0 perioada mai lunga, discutati cu
medicul durnneavoastra sau cu un alt specialist (psiholog,
psihoterapeut sau pslhlatrul despre optiunlle de tratament.

Istoricul familial
Este important pentru sanatatea copilului dumneavostra.

Consilierea genetidi
Este esen\iala mai ales daca au exlstat avorturi spontane,
decese la sugarl, probleme de fertilitate sau 0 afectiune
geneticli aparuta in sarcinile anterioare.

Stilul de viatii $i comportamental
lnforrnati-va medicul curant data furnati, beti alcool sau con-
surnati anumite medicamente, trili\i intr-un mediu stresant
sau abuziv sau daca lucratl cu substante toxlce.

Fumatul, consumul de alcool sau a altar droguri pot
provoca nastere prematura, defecte congenitale, etc.

Daca at; incercat sa renuntati fa afcool, fumat
sau consum de droguri $1 nu atl reusn,

este Important s~ceret! aJuror!

Evitati substantele toxice $1
contamlnantll din mediu cum ar fi:

substantele chi mice sintetice (pesticide, insecticide). metalele
grele, ingra$amintele $i fecalele pisicilor ~i ale rozatoarelor,
Acestea pot afecta sistemul reproducator al b3rbalilor ~i fe-
meilor putand face mai dificila sau chiar imposibila obtinerea
unei sarcini.

Persoanele supraponderale sau obeze dar ~i persoanele
subponderale prezlnta un rise mai mare de a dezvolta
afectluni grave, inclusiv cornplicatii in timpul sarcinii.

Violenta poate afecta dramatic sarcina putand duce la
avert, nastere prematura sau chia r decesul fatului.
Cereti ajutor dadl sunteti In aceasta situatie I
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