
                                                                                                                                          
              

Comunicat de presă

Direcţia de Sănătate Publică Constanţa, în colaborare cu instituțiile partenere, continuă
seria  de  evenimente  din luna  iulie  în  cadrul  Campaniei naționale „Promovarea
activității fizice”.

În acest sens,  Direcția de Sănătate Publică Constanța, în premieră pentru anul acesta,
împreună  cu  Direcția  Județeană  pentru  Sport  și  Tineret  Constanța derulează  vineri
14.07.2023,  ora  18,00, în  Centrul  de  Agrement  ”New Paradise”  din  Eforie  Sud un
eveniment sportiv de anvergură la care vor participa peste 100 de copii din toată țara!

Scopul  Campaniei  naționale „Promovarea  activității  fizice” este  conștientizarea
importanței activităților fizice zilnice pentru sănătatea copiilor și tinerilor, dar nu numai.

Evenimentul va consta în derularea de activități și jocuri fizice distractive (dans aerobic,
cursa ”Sport, sănătate,  distracție”,  Jocul ”Lanțul  prieteniei  și  sănătății”,  aruncarea la
țintă și  concursul  fitness pentru sănătate).  Pentru fiecare activitate vor exista  premii
surpriză!

De  asemenea,  participanții  vor  primi  materiale  informative  cu  beneficiile  sportului
asupra sănătății, vor putea face fotografii cu mascotele partenerilor evenimentului și vor
putea admira motoarele membrilor Asociației Dark Nights Constanța!  

Parteneri ai evenimentului: Asociația Dark Nights Constanța, Dobrogea TV și Catena.
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